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Ozet

Bu calismada Malatya Hekimhan ve Doganschir ilgelerinde yetistirilen cevizler
analizlendi. Ceviz yag, protein, vitamin ve mineral bakimindan olduk¢a zengindir.
Orneklerin soguk pres teknigi ile yaglar1 ¢ikarilarak palmitik asit, oleik asit , linoleik
asit, a-linolenik asit, Stearik asit gibi doymus ve doymamis yag asitleri GC-MS ile
analizlendi. FT-IR ile ceviz igindeki organik ve inorganik maddelerin nitel analizleri
yapildi. SEM-EDX’da yapilan element taramasinda ortalama % 96 C ve O bulunurken
% 4 lik kisminda diger elementler Mg, P, Al, K, S, Ca bulundu. Mikrodalga
ekstraksiyon yontemi ile ¢ozliniirlestirme yapilarak AAS ve ICP-MS de element analizi
yapildi. AAS ile Zn, Mg, Se, Cu element diizeylerine bakildi. ICP-MS ile Na, K, Ca, Fe
ve Mn elementlerinin 2021 yili ve 2022 yili iiriinleri analiz sonuglar karsilagtirildi.
Ceviz kabuklu halde muhafaza edilirse kimyasal yapisinda degisim olmadig: gozlendi.
Analiz sonuglarina gore ceviz igerisinde; insan viicudundaki farkli islevlerden sorumlu
olan ve viicuda yiiksek enerji veren yag asitlerinin esterleri oldugu, canli biyokimyasinda
oneme sahip olan elementleri icerdigi ve agir metal igermedigi saptandi.
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Abstract

In this study, walnuts grown in Malatya Hekimhan andDogansehir districts were
analyzed. Walnuts are quite rich in terms of oil, protein, vitamins and minerals. The oils
of the samples were extracted with the cold press technique and saturated and
unsaturated fatty acids such as palmitic acid, oleic acid, linoleic acid, a-linolenic acid,
and stearic acid were analyzed with GC-MS. Qualitative analyzes of organic and
inorganic substances in walnuts were performed with FT-IR. In the element scan
performed in SEM-EDX, an average of 96% C and O were found, while other elements
Mg, P, Al, K, S, Ca were found in the remaining 4%. Elemental analysis was performed
in AAS and ICP-MS by solubilization with microwave extraction method. Zn, Mg, Se,
Cu elemental levels were examined with AAS. The analysis results of Na, K, Ca, Fe
and Mn elements of in 2021 and 2022 were compared with ICP-MS. It was observed
that if walnuts were stored in their shells, there was no change in their chemical
structure. According to the analysis results, it was determined that walnuts contained
esters of fatty acids that are responsible for different functions in the human body and
provide high energy to the body, that they contained elements that are important in the
biochemistry of living things, and that they did not contain heavy metals.
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Sert kabuklu meyveler arasinda yer alan ceviz (Juglans L.), iilkemizin hemen her
yerinde yetisebilen bitkilerden biridir. Beslenmemizde énemli bir yere sahip olan ceviz
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meyvesi yag asitleri ve tokoferolller agisindan ¢ok zengindir ve bu nedenle genis kullanim
alanina sahiptir.

Cevizle ilgili caligmalar ceviz i¢inin zengin bir yag ve protein kaynagi oldugu ve
diyetlerde 6nemi olan vitamin ve mineraller bakimindan zenginligi goriilmektedir. %60
lizerinde yag icerigine sahip olmasi cevizi yaghi meyveler arasmma koymustur. Bu
calismada gergeklestirilen analizlerle ceviz yagmin yag asidi bilesimi de belirlenmis ve
insan sagligt i¢in Onemli Ozelliklerinin oldugu gosterilmistir. Kanin pihtilagsmasini
onledigi bilinen ceviz, bu 6zelligi ile kalp hastaliklar1 riskini azaltirken trigliserit ve
kolesterol diizeylerini diisiiriir, yag icerigi nedeniyle yiiksek enerji verir. Ayrica sinir
iletimini saglar ve iyi bir protein kaynagidir (Sen, 1986).

Ceviz, metabolizmada Onemli bir yeri olan ve eksikliginde ciddi fizyolojik
hastaliklara yol acan kalsiyum, demir, magnezyum, fosfor, bakir, selenyum ve ¢inko
minerallerini igerir (Akga ve ark., 2016).

Ceviz, besin degeri agisindan ¢ok kiymetli bir meyve ¢esididir. Thiamin, vitamin
B6 ve folik asit iceren bir¢ok vitamince zengindir. Vitaminlere ilaveten ¢inko, bakair,
demir, magnezyum, potasyum ve fosforca zengindir. 100 gram cevizde yaklasik 14 g
protein bulunur. Bu proteinler biiyiik cogunlugu sindirilebilir proteinlerdir. Bu 6zellikleri
ile besin degeri yiikselen cevizin vejeteryan beslenmede degeri artmaktadir. Kolestrol
icermeyen cevizin doymamis yag asidi i¢erigi yiiksektir. Cevizler yasam i¢in gerekli olan
linoleik ve linolenik asitler bakimindan son derece zengin besinlerdir. Doymus yag
asitlerinin yap1 zincirinde ¢ift bag bulunmaz. Karbon atomlarinin hepsi hidrojen ile
doyurulmustur ve kararli yapidadirlar. Karboksil grubu disinda fonksiyonel grup
icermezler ve bu nedenle yag asitleri arasinda kimyasal reaktifligi en az olanlardir
(Demirci, 2010).

Genel olarak doymus yag asitlerinin meydana getirdigi yaglarin ¢ogu oda
sicakliginda katidir. Gidalarda en ¢ok rastlanan doymus yag asitleri stearik asit, palmitik
asit ve miristik asittir (Semma, 2002). Viicudumuza besinler ile aldigimiz doymus yag
asitlerinin kolesterol diizeylerini yiikselttigi ve insiiline kars1 diren¢ olusturdugu, buna
bagli olarak diyabete sebep oldugu belirtilmektedir (Samur, 2006). Doymus yag
asitlerinin 6 karbona kadar olan yapidakileri kisa zincirli, 6 dan 12 karbona kadar olan
yapidakileri orta zincirli, 12den fazla karbon igerenleri uzun zincirli diye tanimlanirlar.

Doymamis yag asitleri yap1 zincirinde bir veya daha fazla ¢ift bag igerirler. Zincir
yapisindaki yag asitlerinde farkli sayi, farkli yapida bag bulunur. Yapisinda yer alan ¢ift
baglarin etkisiyle, doymamis yag asitleri kimyasal olarak reaktiflerdir. Yag asidinin
karbon zincirinde bulunan ¢ift bag sayisina gore reaktiflik artmaktadir. Yapilarindaki ¢ift
bag sayisina gore siniflandirilirlar. Tek ¢ift bag igerenlere tekli doymamis, monoansatiire
(monoenoik) yag asitleri denilmektedir. En 6nemlileri; palmitoleik asit ve oleik asittir.
Gidalarda yaygin olarak var olan tek ciftli bag iceren doymamis yag asidi oleik asittir
(Semma, 2002). Genellikle findik, fistik, ceviz vb. kabuklu bag igeren yiyeceklerde
bulunmaktadir (Aytag, 2007). Doymamis yag asitleri oda kosullarinda sividirlar ve suda
¢oziinilir degillerdir. Ugucu 6zellikleri yoktur. Bunlardan en énemlileri; a-linolenik asit,
inoleik asit, eikosapentaenoik asit, arasidonik asit, dokosahekzaenoik asittir (Gogus,
2010). Gidalarda yaygin olarak var olan ¢oklu doymamis yag asidi linoleik asittir (Holub,
2002; Semma, 2002).

Doymus ve tekli doymamis asitleri canli viicudunda sentezlenebilir fakat ¢oklu
doymamis yag asitleri sentezlenemedikleri igin esansiyeldirler. (Mol, 2006). Coklu
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doymamis yag asitleri arasinda beslenmede fazlaca 6nemi olan iki ¢esit vardir. Bunlar,
Omega-3 ve Omega-6 yag asitleridir.

2. Materyal ve Yontem

Bu ¢alisma i¢in Malatya ili Hekimhan ve Dogansehir ilgelerinin farkli kdylerinde
yetistirilmis 2021 ve 2022 yillarina ait ceviz numuneleri toplandi. Numuneler Hekimhan
ilgesi cevizleri HC, Dogansehir ilgesi cevizleri DC, olarak kodlandi. Tablo 1. de verildi.

Tablo 1. Orneklerin temin edildigi yerler ve drnek kodlar

HC1 GIRMANA DC1 FINDIKLI
HC2 GUZELYURT DC2 SAVAKLI
HC3 KURSUNLU DC3 SURGU
HC4 KOCAOZU DC4 POLAT

Deneylerde kullanilan kimyasallar n-Hekzan, Nitrik Asit (%65) ve Siilfiirik asit
(%95-97) Merck firmasindan temin edildi.

2.1. Ceviz orneklerinin analize hazirlanmasi ve ¢oziiniirlestirilmesi

ICP-MS ve AAS ile element analizinde mikrodalga ¢6ziiniirlestirme islemi yapildi
(Muller ve ark., 2017). ICP-MS analizleri i¢in ¢Oziiniirlestirme islemi; 0,5 g kat1 6rnek
teflon tlipline alinarak iizerine 6 mL nitrik asit ilave edilerek mikrodalga cihazina
yerlestirildi. Ekstraksiyon iglemi 190°C sicaklikta, 1600 W giicte, %100 performansla 10
dk siireyle yapildi. Elde edilen icerik 20 mL hacimli balon jojeye konularak ultra distile
su ile hacim tamamlandi ve analiz edildi. AAS analizleri i¢in ¢oziiniirlestirme islemi; Her
bir numuneden yaklagik 0,25 g tartim yapilarak, 2 ml HxSO4 + 2 ml HNOs3 karisiminda
mikrodalgada ¢oziiniirlestirme yapildi. Karigim saf su ile 50 ml ye tamamlanda.

GC-MS de analiz i¢in numune hazirlamada Clevenger yontemi ile ugucu yaglarin
elde etmek istendi ancak basarili olunmadi. Mikrodalgada ile ¢oziiniirlestirmede
Mikrodalga ektraksiyonu ile yag elde edildi fakat ¢6zgen ugurma agamasi kapali sistem
calisilamadigr icin Ornekte bilesen kaybi oldu. Bu nedenle Sekil 1. de gosterilen soguk
pres yontemi ile 6rnek hazirlanma tercih edildi.

Sekil 1. Soguk pres yontemi ile yag drneklerinin hazirlanma

FTIR cihazi i¢in 6rnek hazirlamada 6rnekler agar havanda doviilerek toz haline
getirildikten sonra analiz i¢in FTIR cihazina verildi

2.2. Analizlerde kullanilan cihazlar

Gaz kromatografi Agilent 6890 GC ve 5973HP-INNOWAX series Dedektor
Agilent 5973 kiitle selektif dedektor, Kolon HP-5 kapiler kolon, 60 m x 0,25 mm x 0,25
um, Enjeksiyon Blogu Sicakligi 260°C, Sicaklik Programi 5°C/dakika 1sinma hiz ile
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40°C’den 150°C ye, 10 dk boyunca 150°C” sicakliginda kaldiktan sonra yine 4°C/dk
yiikselerek 260°C’ye kadar arttirildi. Iyon kaynagi sicakligi 200°C, Tasiyict gaz Helyum
Gaz akis hiz1 1,7 mL/dak, Enjeksiyon hacmi 2 uLL

SEM_EDX; SEM Unitesi LEO-EVO 40/Cambridge-ingiltere 20 kV voltajli yiiksek
vakum altinda ikincil elektron dedektdrii kullanilarak analiz yapildi. EDX Unitesi:
Bruker-125 eV (Berlin-Almanya) karakteristik X 1sinlar1 kullanildi. EDX {initesi
incelenen ylizey alaninda farkli geometrilerde yar1 kantitatif elementel analiz
yapabilmektedir.

AAS Perkin Elmer Atomic Absorption Spectrometer AAnalyst 800

ICP-MS Analitik Jena - Plasma Quant MS- Jena/Almanya Mikrodalga iinitesi: Cem
- Mars 5- Matthews, North Carolina/ USA

FITR Perkin Elmer Spectrum One Cihaz 4000-400 cm™* araliginda ¢alismaktadir.
Cihaz 0.4 cm? aymma giiciine sahiptir. Ayn1 anda birgok bilesenin analizini
yapabilmektedir.

3. Bulgular ve Tartisma

Toplanan numunelerden 2022 yilina ait 6rnekler rastgele segilen 10 numune tim,
i¢ ve kabuk olarak tartilarak (%) i¢ oran1 hesaplanarak Tablo 2. de verildi.

Tablo2. Ceviz 6rneklerinin i¢ orani (%).

Ornek kodlart HC1 HC2 HC3 HC4

% i¢ orani 51,88 46,53 47,26 49,32
Ortalama % i¢ orani 48,74

Ornek kodlari DC1 DC?2 DC3 DC4

% i¢ orani 50,96 47,87 48,81 48,63
Ortalama % i¢ orani 49,07

3.1. Makro ve mikro element analizi sonuclar:

SEM-EDX cihazi ile belirlenen elementlerin 6rnek goriintii ve grafik Sekil 2.
de.kiitlesel ortalamalari (%) Tablo 3. de verildi. Her 6rnekte yiizeyde en az bes nokta
secilip tarama yapildi.
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Sekil 2. DC1-21 (Dogansehir Findikl1 2021 y1l1) ceviz 6rnegine ait SEM-EDX goriintiisii ve
grafigi.

43



Tablo3. SEM EDX cihazi ile belirlenen elementlerin kiitlesel ortalamalari (%)

DC1-21 DC1-22
C 53.9+4738 62,17 £2.25
Mg 1,01 0,44 0,75 + 0,06
P 0,76 + 0,29 0,54+ 0,17
Al 0,61 £0.21 045+0,14
K 0,50 + 0,24 0,32 + 0,06
S 0,44 +0,27 0,27 + 0,06
Ca 031+0,18 0,23 0,03
0 42,5+491 353 +2,49

Zn, Mg, Cu elementlerinin tayinleri FAAS ile Se elementinin tayini GFAAS ile
yapilarak mg/kg ve pug/kg diizeyinde sonuglar alindi. Alinan sonuglar Tablo 4. de verildi.

Tablo 4. AAS cihazi ile yapilan element analizi sonuglari

Zn (mg/kg) Alevli Mg(mg/kg) Alevli Se (ng/kg) Grafit Firin Cu (mg/kg) Alevli
HC1-21 4,46 + 0,03 165,91 0,07 21,26 +0,10 2,63 +£0,01
HC1-22 4,34 + 0,03 164,06 = 0,03 16,90 + 0,04 2,482 +0,01
HC2-21 4,17 +£0,03 180,93 £ 0,10 16,41 £0,10 1,775 £0,02
HC2-22 4,84 + 0,02 184,48 + 0,08 17,51 0,06 2,09 + 0,02
Ortalama 4,45 + 0,03 173,85+ 0,07 18,02 £ 0,08 2,24 £0,02
DC1-21 4,30 + 0,03 161,26 0,32 18,75+ 0,10 2,988 = 0,03
DC1-22 4,34 + 0,06 185,98 0,10 19,553 + 0,06 3,02 +0,01
DC4-21 4,54 + 0,05 143,67 = 0,03 19,927 £ 0,06 1,78 £ 0,03
DC4-22 4,59 + 0,02 145,49 + 0,08 17,42 £ 0,08 2,73 +0,01
Ortalama 4,44 + 0,04 159,10 £0,13 18,91 £ 0,08 2,63 +£0,02

ICP-MS Indiiktif eslesmis plazma-kiitle spektrometresi cihazi ile analizlenen
elementler Na, K, Ca, Fe ve Mn mg/kg diizeyinde Tablo.5 de verildi.

Tablo 5. ICP-MS cihazi ile yapilan element analizi sonuglart

Na mg/kg K mg/kg Ca mg/kg Mn mg/kg Fe mg/kg
HC1-21 1,80 = 0,02 410,52 +0,11 136,21 £ 0,05 4,64+ 0,03 4,08+ 0,04
HC1-22 1,47 £0,01 430,92 £ 0,15 90,65+ 0,02 3,77+ 0,01 3,37+ 0,02
HC2-21 1,02 + 0,01 400,28 + 0,10 125,28 + 0,04 1,91+ 0,02 3,86+ 0,03
HC2-22 1,25+ 0,01 42334 + 0,08 94,12 + 0,03 4,93+ 0,01 4,19+ 0,02
Ortalama 1,39 + 0,01 416,27+ 0,21 111,57+ 0,04 3,81+ 0,02 3,88+ 0,01
DC1-21 0,81 +£0,01 426,24+ 0,09 116,61+ 0,03 2,77+ 0,01 5,38+ 0,04
DC1-22 1,21 £0,01 441,94+ 0,10 123,34+ 0,01 2,72+ 0,03 5,49+ 0,05
DC4-21 1,47 0,01 428 44+ 0,15 137,9+ 0,1 7,57+0,02 4,90+0,03
DC4-22 1,92 + 0,02 435,70+ 0,31 113,47+ 0,02 5,03+ 0,01 4,43+ 0,03
Ortalama 1,16 + 0,01 432,21+ 0,20 125,94+ 0,06 4,35+ 0,02 5,26+ 0,01

Hekimhan ilgesi cevizleri i¢in sonuglar incelendiginde;

2021 yili 6rneklerinde ortalama, Zn 4,31 mg/kg, Mg 173,42 mg/kg, Se 18,84 ng/kg,
Cu 2,20 mg/kg, Na 1,41 mg/kg, K 405,40 mg/kg, Ca 130,74 mg/kg, Mn 3,28 mg/kg, Fe
3,97 mg/kg olarak bulundu. Igerik siralamasi su sekildedir:

Se<Na<Cu<Mn<Fe<Zn<Ca<Mg<K

2022 y1l1 6rneklerinde ortalama, Zn 4,59 mg/kg, Mg 174, 27 mg/kg, Se 17,21 ng/kg,
Cu 2,29 mg/kg, Na 1,36 mg/kg, K 427,13 mg/kg, Ca 92,39 mg/kg, Mn 4,35 mg/kg, Fe
3,78 mg/kg dir. Icerik siralamasi su sekildedir:

Se<Na<Cu<Fe<Mn<Zn<Ca<Mg<K
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Dogansehir ilgesi cevizleri i¢in yag asitleri incelendiginde;

2021 yil1 6rneklerinde ortalama, Zn 4,42 mg/kg, Mg 152,47 mg/kg, Se 18,76 ng/kg,
Cu 2,38 mg/kg, Na 1,14 mg/kg, K 427,34 mg/kg, Ca 127,24 mg/kg, Mn 5,17 mg/kg, Fe
5,14 mg/kg dir. Icerik siralamasi su sekildedir:

Se<Na<Cu<Zn<Fe<Mn<Ca<Mg<K

2022 yil1 6rneklerinde ortalama, Zn 4,64 mg/kg, Mg 165,73 mg/kg, Se 19,49 ug/kg,
Cu 2,87 mg/kg, Na 1,56 mg/kg, K 438,82 mg/kg, Ca 118,40 mg/kg, Mn 3,87 mg/kg, Fe
4,96 mg/kg olarak bulunmustur. igerik siralamasi su sekildedir:

Se<Na<Cu<Mn<Zn<Fe<Ca<Mg<K
3.1.1. Elementlerin insan saghg iizerindeki etkisi

Insan viicudunda bulunan baslica elementlerden oksijen(O), azot(N), hidrojen(H),
fosfor(P), potasyum(K), kalsiyum(Ca), sodyum(Na), karbon(C), magnezyum(Mg),
kiikiirt(S) ve silisyum(Si) blinyenin % 99.95 lik kismin1 olusturur. Yalnizca % 0.05 lik
kisimi mikro elementlerin olusturdugu belirtilmistir. Mikro elementler organizmalar
igerisinde ¢ok diisiikk miktarda bulunmalarina ragmen oldukga énemli fizyolojik etkilere
sahiptir. Mineral maddeler insan organizmasinin faaliyeti ig¢in olduk¢a 6nem arz eden
bilesenleridir. Bu elementler iki gruba ayrilirlar. I. grup: potasyum, sodyum, kalsiyum,
magnezyum, silisyum, klor, fosfor elementleridir ve bunlara makro elementler denir.

II. grup: demir, bakir, ¢inko, iyot , baryum, kobalt, flor gibi elementler ikinci gruba
aittir ki az miktarda bulunmalarina ragmen hayati 6neme sahiptirler ve bu elementlere
mikro elementler denir.

Demir, canli organizmalarin birgok faaliyetlerinde 6nemli biyolojik role sahip eser
elementtir. Demir viicudun disaridan aldig1, ihtiya¢ duydugu bir maddedir. Hemoglobin
viicutta en ¢ok demir i¢eren bilesiktir. Viicutta demir eksikliginin neden oldugu sorunlar;
bagisiklik sisteminin bozulmasi, anemi, bagisikligin diisiik olmasi, yorgunluk, istahsizlik,
toprak ve buz yeme istegi, carpint1 gibi olaylardir.

Cinko, canlida ¢ok 6nemli gorevleri olan eser elementtir. Cinko bir¢ok enzim ve
hormonun tretilmesinde basroldedir. Baslica islevleri arasinda; protein sentezi, RNA,
DNA, insiilinin aktiflesmesi, A vitamininin hiicrelere taginimi ve kullanilmasi, yaralarin
tyilesmesi, hiicre boliinmesi ve ¢ogalmasi, sperm iiretimi, bebekler ve ¢gocuklarin biiyiime
ve gelisimi, kanda lipidlerin tasinmasi gibi ¢ok sayida islevi bulunmaktadir. Ayni
zamanda toprakta ve gidalarda ¢inkonun fazla bulunmasi toksik etki yaparak insanlarda
kansere sebep olmaktadir.

Bakir, madde dongiistinde enzim bileseni olarak 6nemli bir yeri vardir. Oksidasyon
olaylarinda, enzimlerin ¢alismasinda, bitkilerde fotosentez olayinda gereklidir. Enzim
etkilerini yiikseltme islevi vardir.

Mangan, enzimlerin yapisinda yer alir ve enzimlerin aktiflesmesini saglar. Bag
dokularinin yapimina, lire olusumuna, protein sentezine katilir. Toksik etkisi yoktur,
ancak uzun siireli maruziyette zehir etkisi goriilebilir.

Selenyum, canlilar i¢in son derece faydali ve olduk¢a 6nemli bir eser elementtir.
Tiim elementlerin oldugu gibi selenyumunda fazlas1 zarar, az1 gerekli ve yeterli, eksikligi
ise riskli bir elementtir. 2 ppm’in altinda ki miktar1 hastaliklara, 30 ppm’in istiindeki
miktar1 zehirlenmelere neden olur. Antioksidan 6zellige sahiptir, kanserden koruyucu
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olarak bilinir, E vitamininin etkinligini artirmast ile saglikli yasam i¢in olmazsa olmazdir.
Kalp kaslarinda var olan bir proteine bagli oldugundan kalbin diizenli ¢alismasini saglar.
Romatizma Onleyicidir ve gorme yetisini artirir. Yaralari iyilestirici oldugu ve biiyiime
tizerinde olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Nikel, kansorejen bir elementtir ve allerjik
Ozellige sahiptir. Bunlara ragmen canlilar i¢in biiylik 6neme sahiptir. Ni viicuda alinan
demirin daha iyi kullanilmasina yardimci olur. Canli sistemdeki bir¢cok enzimi
aktiflestirdigi sanilmaktadir. Asit fosfataz enziminin etkisini azaltip, hormonlar1 da
etkiledigi diistiniilmektedir. Kursun, kemiklerde kalsiyum yerine gegebilir. Viicutta
birikimi zararlidir. Ozellikle tetra etil kursun ¢ok tehlikelidir. Kursun zehirlenmelerinden
merkezi sinir sistemi etkilenir. Zehirlenme belirtileri, kramp hali, yorgunluk, uykusuzluk,
daha ileri sathalarda isitme ve géorme bozukluklari, vb.

3.2 GC-MS analizi sonuglari

Ceviz yaglarinin GC-MS cihaz ile icerik tayini yapildi ve sonuglar1 Tablo 6. de
verildi.

3.2.1 GC-MS analizi sonucu bulunan bilesikler ve 6zellikleri
Palmitik asit Formiilii: C16H3202
0

IUPAC adi hexadekanoic asit olan 16 karbonlu bu yap1 en yaygin doymus yag
asitidir. Hayvan ve bitkilerde bulunur. Ester haline palmitat denir. Kimyasal formiilii
CH3(CH2)14COOH'tiir. Palmiye agact yaginda ve palmiye c¢ekirdeginde fazla
bulunur. Canli sistemlerinde yag asitlerinin olusumuna bakarsak ilk sentezlenen yag asidi
palmitik asittir. Daha uzun zincirli yag asitleri palmitik asitten retilir. Palmitik asit
karbolsilik bir asit oldugu i¢in bunlarin 6zelliklerini gosterir ve organik alkoller ile
esterlesebilirler.

Tablo 6. Ceviz 6rneklerinin GC-MS cihazi analiz sonuglari

HC1-21 | HC1-22 | HC2-21 HC2-22 HC3-22 HC4-22 HC ornekleri
(%) (%) (%) (%) (%) (%) ortalama
Palmitik asit 13.33 2.38 9.47 7.57 16.35 5.26 9,06
Oleik asit 15.49 25.92 11.59 11.25 8.75 10.39 13,90
Linoleik asit 18.19 32.56 13.77 15.06 10.94 14.94 17,57
a linolenik asit - 7.04 - - - - -
DC1-21 | DC1-22 | DC2-22 DC3-22 DC4-21 DC4-22 DC ornekleri
(%) (%) (%) (%) (%) (%) ortalama
Palmitik asit 11.35 2.88 7.07 7,22 11.13 9.27 8,15
Oleik asit 29.71 6.98 10.84 16,51 28,96 11.76 17,46
Linoleik asit 27.40 11.67 14.82 34,05 32,02 15.20 22,53
Al_fa linolenik 537 ) ) 8,82 6.98 )
asit
Stearik asit - - - 2,72 - -
Tokoferol - 6.75 - - - -

Palmitik asit esterlerine palmitate denir. Az yagl siit iiretmek icin siitiin yag: alinir
ve bu yagla birlikte vitamin A (retinol) da kaybolur, retinol ve palmitate esterlestirilerek
retinal palmitate siite eklenir ve vitamin A nin yerini alir. Boyle bir ekleme islemi A
vitamini i¢eren kozmetik liriinlerde de yapilir. Gida sanayisinde de yaglarin bozulmamasi
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icin palmitat tiirleri kullanilir. Bdylece antioksidan 6zelligi olan askorbik asit ve
palmitatin yagda ¢oziinme 6zelliginden faydalanilir

Stearik asit Formiil: C1gH360>

0

CH3(CH2)16COOH formiiliine sahip bir doymus yag asidi ¢esididir. Bitkisel ve
hayvansal yaglarin igeriginde genel olarak gliserid stearin halinde bulunur. Stearik asit
esterleri yani stearatlar ticari olarak 6nemlidir. Gres yaglarinin bilesiminde, boyalarda,
ila¢c kimyasinda metalik stearatlar halinde kullanilmaktadir. Ozelllikle ¢inko stearatlar
siklikla kozmetik sanayisinde kullanilmaktadir. Stearik asitlerin amit tiirevleri tekstil
sanayisinde su ge¢irmez kumas iiretiminde kullanilir.

Oleik asit Formiil: C1gH340>

ﬁo

OH

Acik formiilit CH3(CH2)7CH=CH(CH.);COOH olan oleik asit, Latince oleum (yag)
kelimesinden tiiremistir. Cesitli hayvansal ve bitkisel yaglarda siklikla bulundugu i¢in
dogada en yaygin bulunan yag aside ¢esididir. Kokusu yoktur ve renksizdir. Oleik asit
tekli doymamuis yag asidi grubundadir ve omega-9 yag asidi olarak da bilinir. 18:1 cis-9
lipit numarasi ile gosterilir. Oleik asit, insan dokularinda palmitik asitten sonra en fazla
bulunan yag asitidir. Oleik asit en ¢ok sabun sanayisinde kullanilir. Kullanim sirasini ilag,
tekstil ve deri sanayi izler. Tekli doymamis yag asitlerinin yiiksek tansiyona ve kalp-
damar hastaliklarina kars1 koruyucu oldugu yoniindeki ¢aligmalar oleik asiti degerli
kilmaktadir. Oleatlar oleik asidin tuzlari ve esterleridir. Yag asitleri biyolojik sistemlerde
her zaman bulunduklari sekilleriyle olugsmazlar. Bunlar yag asitleri yerine esterleri olarak
meydana gelirler. Yaglarin (trigliseritler), fosfolipidlerin yapisinda bulunurlar.
Zeytinyaginda var olan trigliserit esterlerinin biiyiikk g¢ogunlugunu oleik asit
olusturmaktadir. Serbest haldeki oleik asit acilagsmaya sebebiyet verdigi i¢in zeytinyagini
yenilemeyecek hale getirir.

Alfa-linolenik asit (ALA)

Formiil: C1gH3002

0
HO" 1 g VM Vi Vg

IUPAC adi 9,12,15-Oktadekatrienoik asittir. a-linolenik asit (ALA) E
vitamini olarak bilinir ve 18 karbonlu, 3 tane ¢ift bag igeren, insan viicudunda
sentezlenmedigi igin esansiyel olan bir yag asididir. ilk C=C ciftli bag, 3. karbonda
bulunur ve buna bagli olarak omega 3 (®-3) yag asitlerinin 6nciistidiir. 9-12-1 nolu karbon
atomlarinda ciftli bag igeren a-linolenik asit, insan viicudu i¢in sonderece gerekli bir yag
asididir. Insan viicudunda sentezlenemedigi icin esansiyeldir. Alfa-linolenik asit canli
biyokimyasinda bulunan desatiiraz ve elongaz enzimleri ile aktif metabolitlere
dontistiiriilirler. Bu metabolitler yine uzun zincir yapisina sahip; eikosapentaenoik
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asit ve dokosaheksaenoik asittir. Bu metabolitler gorme fonksiyonu ve sinir sisteminin
gelisiminde biiyiik 6neme sahiptir.

Linoleik asit Formiil: C1gH320>

0 0

HO" 1 g 12

18 karbonlu bir yag asididir. Iki tane ¢ift bag igeren karbon atomu vardir. Ciftli
baglar cis konumundadir. 18:2 (n-6) veya 18:2 cis -9,12 olarak
gosterilebilir. Latince linum "keten” + oleum "yag" kelimesinden tiiretilmistir. Ve ilk kez
keten tohumlarinin yaginda goriilmiistiir. Linoleik asidin tuzu veya esteri linoleattir.
Linoleik asit omega-6 yag asidi olarak bilinir. Suda nerdeyse hig¢ ¢6ziinmez, ancak birgok
organik ¢dziiciide ¢oziiniir, renksizdir. Insan viicudunda sentezlenmedigi icin besinler
yardimiyla alinmasi gereken iki temel yag asidinden biridir ve viicut onu digerlerini
yapmak i¢in bir baz olarak kullandigi i¢in en gerekli olanidir.

Tokoferol Formiil: C2gH5002

Vitamin E
cansooz
HO CH

H,C o CH
CH,

Tokoferoller antioksidan madde oldugu bilinen bu 6&zelligi ile de hiicre zarn
biitlinliigiinii koruyan, lipidlerde kararlili§i saglayan maddelerdir. Yapisinda tokoferol
iceren yaglar daha ge¢ bozulurlar. Birg¢ok bitkide, tohumda ve bunlarin yaglarinda dogal
olarak bulunur. Yagda ve alkolde ¢oziiniirken suda ¢6ziinmezler. E vitamini olarak
etkindirler (Cakir, 2004).

Biitil Stearat Formiil: C22H4402
o}
CH3(CH2)150H2)J\O/\/\CH3

Stearik asitin esteridir. Stearat esterleri cilde yumusaklik ve piiriizstizliik kazandirir.
Biitil stearat ruj lretiminde onemli bir maddedir. Stearat esterlerin diisiik viskoziteye
sahiptir ve rujun yapisin incelterek dudaklarda siirtiinmeyi azaltir.

Metil Linoleat Formiil;: C19H340>

H .iC
H i!""'” .

Metil linoleat, linoleik asidin metil esteridir.
3.3. FTIR analizi sonucu bulunan bilesikler ve 6zellikleri

Dogansehir cevizleri FTIR sonuglar Sekil 3. de Hekimhan cevizleri FTIR sonuglari
Sekil 4.de verildi.
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FT-IR Grafigi

Bilesenler

DC1

METIL LINOLEAT DOGAL
BUTIL STEARAT

ETIL PALMITAAT

METIL ELAIDAT GC REFERANS
ETIL MIRISTAT
CIS-ANDROSTERON

DIMETIL AZELAT % 90-95
19-HIDROK Si-4-ANDROSTEN-3,17-
DION

DIGITOKSIJENIN

DIGITOKSIN USP

DC2

,,,,,,

METIL LINOLEAT DOGAL
BUTIL STEARAT

ETIL PALMITAAT

METIL ELAIDAT GC REFERANS
ETIL MIRISTAT
19-HIDROKSi-4-ANDROSTEN-3,17-
DION

CIS-ANDROSTERON
HIDROKORTIZON ASETAT
DIGITOKSIJENIN

DIGITOKSIN USP

DC3

METIL LINOLEAT DOGAL
BUTIL STEARAT

ETIL PALMITAAT

METIL ELAIDAT GC REFERANS

DIMETIL AZELAT %90-95
ETIL MIRISTAT
CIS-ANDROSTERON
BIS(2-ETILHEKZIL) SEBAKAT
DIGITOKSIN USP
DIGITOKSIJENIN

DC4

)))))
yyyyy

METIL LINOLEAT DOGAL
BUTIL STEARAT

ETIL PALMITAAT

19-HIDROK Si-4-ANDROSTEN-3,17-
DION

HIDROKORTIZON ASETAT
METIL ELAIDAT GC REFERANS
KUABAIN

L(-)-GLISERALDEHIT DOGAL
OLMAYAN FORM

ETIL MIRISTAT

DIGITOKSIN USP
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Sekil 3. Dogansehir ilgesi ceviz 6rneklerinin IR spektrumlari




FT-IR Grafigi

Bilesenler

HC1

1003

3200 2600 2400 2000 1800 1600 1400 1200 1000
em1

800 6500

METIL LINOLEAT DOGAL
BUTIL STEARAT
19-HIDROKSi-4-ANDROSTEN-3,17-
DION

ETIL PALMITAAT
L(-)-GLISERALDEHIT DOGAL
OLMAYAN FORM
HIDROKORTIZON ASETAT
METIL ELAIDAT GC REFERANS
B-SIKLODEKSTRIN

KUABAIN

CIS-ANDROSTERON

HC2

53

40000

19-HIDROKSI-4-ANDROSTEN-3,17-
DION

HIDROKORTIZON ASETAT
BUTIL STEARAT

METIL LINOLEAT DOGAL
L(-)-GLISERALDEHIT DOGAL
OLMAYAN FORM

KOENZIM Q10

KUABAIN

TOMATIN

DIGITONIN

ETIL PALMITAT

HC3

METIL LINOLEAT DOGAL
BUTIL STEARAT

ETIL PALMITAAT

METIL ELAIDAT GC REFERANS
DIMETIL AZELAT % 90-95

ETIL MIRISTAT
CIS-ANDROSTERON

ETIL LINOLEAT
BIS(2-ETILHEKZiL) SEBAKAT
DIGITOKSIN USP

HC4

5.7

Hea

40000

3200 2800 2400 2000 1800 1600 1400 1200 1000
em1

800 6500

METIL LINOLEAT DOGAL
BUTIL STEARAT

ETIL PALMITAAT
19-HIDROKSi-4-ANDROSTEN-3,17-
DION

HIDROKORTIZON ASETAT
METIL ELAIDAT GC REFERANS
KUABAIN

ETIL MIRISTAT
TRIKLOROASETIK ASIT
KOENZIM Q10

Sekil 4. Hekimhan ilgesi ceviz 6rneklerinin IR spektrumlari
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L(-)-Gliseraldehit Formiil: C3HeO3

Viicudumuzda az da olsa 6nemi olan bilesiklerdendir. Karbonhidrat metabolizmasi i¢in
de yer almaktadir.

Koenzim Q10 Formiil: CsgHgoO4

Koenzim Qio Ubiquinone olarak da bilinen, yagda c¢oziinen vitamin benzeri bir
maddedir. Hiicreler arasinda elektron tasima zincirinde yer alan bir bilesendir. Son zamanlarda
tavsiye edilen bir besin takviyesi olmustur. Koenzim Q10 enzimlerle birlikte ¢alisarak hiicreler
i¢in gerekli enerjiyi saglayarak kaslara gii¢ verir.

Kuabain Formiil: C2gH44012

[
I'4
\f_._f.
|
HOLO™
HO._ H M
HO. o ,.-'“H-.__l e

"'“ﬁh‘l:l P ] ) [ 1 )
L e l - =
Hiey o "uc_qr“' \"""-.IH""""-'

OH
OH

Bir kardiyak glikoziddir ve Na*/K*-ATPaz enzimini inhibe eder. Her ne kadar kendisi ok
zehri olarak avcilikta kullanilmis ve tinlenmis olsa da kiigiik dozlarda aritmiler ve hipotansiyon
tedavisinde kullanilmaktadir.

Tomatin Formiil: CsoHgaNO21

OH
Ho. L _oH
HO |
\_ o} 0”0~
Ho~( )=o0 LOH
Vi

O
HO I
.0
H | H
H 4
H L
v "!'vlr\ g
\ X | H
NN
o NHO H

Tomatin toksik alkoloidlerdendir ve adindan anlasilacagi iizere domatesin igeriginde
bulunur. Domatesin, kanserden koruma ve kanser hastalarinda tedaviye yardimci olmasi
amaciyla yapilan calismalarda, domatesin erkeklerde prostat kanserine yakalanma riskini
diisiirdiigii belirtilmektedir. Bu etkisinin igerisinde bulunan alfa-tomatin (o-tomatine) adl
bilesenin kansere neden olan hiicrelerin {retimini baskilamasindan ileri geldigi
diistiniilmektedir.
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Digitonin Formiil: CseHg2029

HO_ HO.
| ]
wo, A _Ho L
0 [ o Py
HO™ "-"'-L'D"' 0 /'-T
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wo Fo Ho | HD'\ I’ ] =, ;l.D
1 H [H »
WO, A O .o A HO L 1_,[ 4
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a H o H | J/H H oM
P L .H.,,H._G ,W_”,,_.
; HO
HO™

Steroid tiirii bir bilesiktir. Bes adet sakkarid grubu igermektedir. ihtiva eden bir steroid
bilesigidir. Digitonin yapisindaki bir glikozil grubu ile bir hidrojen atomu yer degistirmesinden
sonra olusan bilesik yani aglikonu digitogenin bilesigidir. Digitonin, kolesterol miktar1
belirlemede ¢oktiiriicii ajan1 olarak kullanilmistir. Digitonin bilesiginin kolesterol ile birlikte
¢coziinmeyen kompleks olusturdugu belirlendikten sonra karmasik yapilardan kolesterol ayrimi
ve tayini i¢in bu ¢oktiirme yontemi kullanilmaktadir (Shingla, 2018).

Etil Palmitat Formiil: C18H3602

O
1
CH3(CH2) 14— C—0OCH>CHg3;

Etil palmitat, kimyasal formiilii C1sH3s02 olan palmitik asit esteri organik bir bilesiktir.
Kokusu balmumuna benzeyen renksiz bir katidir. Kozmetik sanayisinde cilt ve sa¢ bakim
maddesi olarak kullanilir.

Cis-Androsteron Formiil: C1gH300>

-

SR
HO =
H

Androsteron steroid bir hormondur. Testosterondan daha az potansiyeli olan zayif
androjendir.  Androsteronun genelde, testosteron hormonunun viicuttan atilmasini
saglayan testosteronun inaktif bir metabolitidir. Fakat beyne gegebilir ve beyin islevleri
iizerinde etkisi olabilen bir bilesiktir. Genel olarak viicut i¢in ¢ok da dnemli olmadig: diisiiniilse
de disi fetiislerde erkeklesmeyi etkiledigi yoniinde goriisler vardir (Bhat ve ark., 2023)

Digitoksin Formiil: C41Hs4013

- ,-U
OH 'f.o-:-'-r
[ H 0H E:;J»)\

Ho, A wo_~yo N
S8epoPeOL

Ry

HO" ™1 "0
H

Digitoksin, kalp yetmezligi ve belirli kalp aritmi tiirlerinin tedavisinde
kullanilan bir kardiyak glikozittir. Bu bir fitosteroiddir ve etkileri daha uzun siireli olmasina
ragmen yap1 Ve etkileri digoksine benzer. Viicuttan bobrekler yoluyla atilan digoksinin aksine,

karaciger yoluyla atilir ve bu nedenle zayif veya diizensiz bobrek fonksiyonu olan hastalarda
kullanilabilir.

B-Siklodekstrin Formiil: C42H70035
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Siklodekstrinler glikozidik bag ile baglanmis glikoz iinitelerinden olusmustur.
Yapisindaki glikoz miktarina gore isimlendirilir ve 7 glikoz {initesinden olustugu icin -
Siklodekstrin olarak adlandirilir. I¢ yiizeyleri hidrofob, dis kisimlari ise hidrofil 5zelliktedir. Bu
ozellik ile ¢ok farkli inkliizyon kompleksleri olusturarak konuk molekiiliin 6zelliklerini
degistirebilmektedirler. Siklodekstrinler kozmetik,tarim, eczacilik, tekstil gibi alanlarda
kullanilmaktadir.

Etil Linoleat Formul: C2oH3602
o

Hytt - - v {CHY" 07T CH,

Etil lineleatta linoleik asitteki karboksi grubunun etanoldeki hidroksi grubu ile
tepkimesiyle olusan yag asidi etil esteridir. Odem azaltma 6zelligine sahip olmasi nedeniyle
kozmetik cilt tirtinlerinde bulunur. Ciltte linoleik asit eksikligi nedeniyle meydana gelen oldugu
0li hiicrelerin birikimini 6nlemektedir.

4. Sonuclar

Bu calismada, analiz yapilmasi i¢in kullanilan ceviz numuneleri Malatya ili Hekimhan ve
Dogansehir, ilgesinden getirildi. Numuneler kabuklariyla ve kabuktan ayrildiktan sonra i¢
olarak tartilmis ve i¢ oranlari; Hekimhan ceviz 6rnekleri i¢in ortalama % 48,74, Dogansehir
ceviz Ornekleri i¢in ortalama % 49,07 bulundu. Bu sonuglara bakildiginda i¢ oranlarinin
literatiirle benzestigi goriilmektedir. Dogansehir ilgesinde yetisen ceviz 6rneklerinin i¢ oraninin
daha fazla oldugu belirlendi. Ceviz 6rneginden yag eldesi i¢in clevenger yontemiyle sirasiyla
su ve hekzan ile deneme islemi yapildi ancak yag elde edilemedi. Yapilan c¢aligsmalar
incelendiginde ceviz Ornekleri i¢in kullanilan ekstraksiyon yontemlerinde clevenger isleminin
tercih edilmedigi goriildii. Ceviz 6rneklerinin hekzan kullanilarak mikrodalga ekstraksiyonu ile
yag1 elde edilmistir. GC-MS cihazi ile yapilan analizlerde aranan yag asitleri bulunamadi.
Bunun nedeninin ekstraksiyon sonrasi ¢ozgen uzaklastirma isleminin kapali sistemde
yapilmamas1 nedeniyle bilesenlerin kaybi oldugudur. Orneklerin yag ¢ikarma islemleri
laboratuvar tipi soguk pres makinesinde gergeklestirildi. Soguk preslemeyle iirlin eldesinde
organik coziiciiler kullanilmadigr ve kimyasal kirlilik olusmayacag: diisiiniildiigii i¢in tercih
edildi. Hem ekonomik olmasi hem de igerigindeki biyoaktif bilesikleri kaybetmemesinden
dolay1 soguk presle elde edilen yaglar bitkisel yag sektoriiniin 6nemli iiriinleridir. Bu yaglarda
kimyasal ¢oziicli ve yiiksek sicaklik uygulamalar1 olmadigi i¢in bu yontemle elde edilen
yaglarda trans yag asitleri ve kloropropanoller olusumlar1 goriilmemektedir (Giirpmar G.C.,
2013). Soguk pres yonteminin dezavantaji ise verimin diisiik olmasi ve iriin kalitesinin
standardize edilememesidir. Cografi konum, iirlin ¢esidi, liretim teknigi gibi bir¢ok faktdr son
irlinii etkilemektedir. Soguk pres yaglarin raf Omrii rafine yaglara oranla daha kisa
olabilmektedir. Bunun nedeni soguk pres yaglari prooksidatif bilesenleri daha fazla
icerebilmesidir. Soguk presle elde edilen yaglar 1siya karsi dayanikli degilken, rafine yaglar
daha fazla dayaniklilik gostermektedir. Diger taraftan, rafinasyon islemlerinde pestisit
kalintilarinin, cevresel bilesenlerin ve agir metallerin uzaklastirilmas1t miimkiin olmaktadir
(Rotkiewicz, 1999).
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DC1-21, DC1-22 orneklerinin SEM-EDX cihazi ile element igerigi belirlenmis bu
sonuglar dikkate alinarak AAS ve ICP-MS analizlerinde hangi elementlere bakilacagina karar
verildi. Analiz sonuglari incelendiginde, Dogansehir ilgesi ceviz 6rneklerinin Cu, Se, K, Ca, Fe,
Mn igerikleri daha yiiksek bulundu. Na, Mg degeri agisindan Hekimhan ilgesi ceviz
orneklerinin degerleri daha yiiksek iken, Zn degerleri arasinda ciddi bir fark goriilmemistir. En
fazla bulunan mineraller potasyum, magnezyum ve kalsiyum en az bulunan ise sodyum ve bakir
elementleridir. Bu sonuglara toprak yapisi, iklim kosullar1 gibi degiskenlerin neden oldugu
diistiiniilmektedir.

Gidalarda agir metaller ve diger toksik bilesiklerin bulunmamasi gerekmektedir. Fakat
hava, toprak ve su gibi kaynaklarin kirliliginde meydana gelen artiglar tiikettigimiz gidalarda
da kirlilige sebep olmaktadir. Agir metallerin bulagsma kaynaklar1 tespit edilerek bu kaynaklar
temizlenmeli ve blingsiz tarim ilaglar1 kullanilmamalidir. Bu 6nlemler disinda bitkisel yag
iretim yerlerine yagli hammadde kabulii sirasinda toksik madde tespiti yapilmalidir.
Calismamizda, analizi yapilan Al, Ag, Co, Ni, Pb elementleri higbir 6rnekte tespit edilebilir
diizeyde bulunmadi. Bu da 6rneklerin toksik igerigi olmadigin1 gostermektedir.

Malatya ili nemli bir demir maden sahasindadir ve 6zellikle Hekimhan il¢esi bu madene
¢ok yakindir. Bu mantikla bakildiginda cevizlerin bu maden alanlarindan ciddi bir sekilde
etkilenmedigi sdylenebilir. Incelenen ceviz numunelerinde agir metaller tespit edilmedi.

Lipitlerin fiziksel, kimyasal ve fizyolojik 6zellikleri yapilarindaki yag asitlerinin cinsine
ve miktarina baglidir. Doymus yag asitlerinin genellikle kalp-damar hastaliklari ile kilo alimina
neden oldugu, doymamis yag asitlerinin ise genellikle olumlu etkisi oldugu bilinmektedir
(Cakmakei, 2012).

Cevizin en 6nemli bilesenlerinden olan yag, cevizi fonksiyonel bir gida haline getirmistir.
Bu yagin 6zellikle coklu doymamis yag asitleri oraninin fazla olmasi diyetlerdeki 6nemini iyice
artirmaktadir. Ceviz yaginin igeriginde %72 oraninda ¢oklu doymamis yag asidi, %18 oraninda
tekli doymamis yag asidi ve %10 oraninda doymus yag asidi oldugu belirlenmistir (Lavedrine
ve ark.,1999). E-Vitamininin LDL kolesterol diizeyini korudugu ve kalp hastaliklar1 gegirme
riskini azalttig1 belirtilmektedir (Rietjens, 2002). Cevizin a- tokoferol bilesenini de igerdigi
belirtilmektedir (Reiter, 2005).

Calismamizda GC-MS ile ceviz yagi orneklerinin igerigi incelendiginde tablo 6. da
verilen doymus yag asidi olarak palmitik asit % 2,38-16,35 arasinda biitiin 6rneklerde
goriiliirken, stearik asit %2,72 sadece bir 6rnekte goriildii. Doymamis yag asitlerini daha fazla
icerdigi, ozellikle linoleik asit agisindan zengin oldugu %10,94-35,05, ayrica % 6,98-29,71
oleik asit ve %5,37-8,82 a-linolenik asit igerigi de tespit edildi. Ayrica Dogansehir ilgesine ait
bir ceviz 6rneginde diger drneklerden farkli olarak %6,75 tokoferol icerigine rastlandi. Ceviz
yag1 orneklerinde palmitik asit Hekimhan ceviz 6rneklerinde daha yiiksek bulunurken, oleik
asit, a-linolenik asit ve linoleik asit Dogansehir ceviz 6rneklerinde daha yiiksek bulundu. Diigiik
linoleik asit ve a-linolenik asit igerikli yaglar daha uzun raf dmriine sahiptir ancak bu yag
asitlerinin yiiksek oranlarinin saglik acisindan yararlari nedeni ile daha ¢ok tercih edildigi
bildirilmektedir. Yiiksek linoleik asit igerikli yaglarin daha cabuk yanmasi nedeniyle
kizartmalarda kullaniminin sagliksiz oldugu, fakat biskiivi, kek ve ekmek gibi gida
maddelerinin iiretiminde kullanilabilecegi tavsiye edilmektedir. Canli organizmalar tarafindan
kullanilan lipitler, yag asidi esterleridir ya da esterleri haline gelebilirler.

Bu calismada Sekil 3. ve sekil 4. de verilen FTIR analizi sonuglarina bakildiginda
neredeyse biitiin orneklerde insan viicudundaki farkli iglevlerden sorumlu olan ve viicuda
yiiksek enerji veren ve yag asitlerinin esterlerine rastlandi.
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Fakat Hekimhan ilgesinin bazi Orneklerinde, kuabain ve koenzim Qio, Dogansehir
ilcesine ait bazi orneklerde digitoksin tespit edildi. Giiniimiizde tavsiye edilen bir besin
takviyesi olan. Koenzim Q10 enzimlerle birlikte ¢alisarak hiicreler i¢in gerekli enerjiyi
saglayarak kaslara gii¢ verir. Kuabain zehir olarak kullanilmis olmasina ragmen az miktarda
alindiginda aritmiler ve hipotansiyon tedavisinde kullanilmaktadir. Digitoksin, kalp
yetmezligi ve belirli kalp aritmi tiirlerinin tedavisinde kullanilan bir kardiyak
glikozittir. Viicuttan karaciger yoluyla atilir ve bu nedenle zayif veya diizensiz bobrek
fonksiyonu olan hastalarda kullanilabilir.

Ayrica analiz sonuglar1 genel olarak incelendiginde; 2021 yilina ait 6rnekler kabuklu
olarak 1 yil saklanip analiz edildiginde sonug¢larda azalma olmadigi goriildii. 2022 yili mahsiilii
sonuglart ile kiyaslandiginda aradaki farkliliklarin iklim kosullari, toprak verimliligi, ilag ve
giibre kullanimi, hasat zamani ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Ceviz tibbi tedavilerin yaninda destekleyici olmasi ve de diyet agisindan 6nemli yere
sahip olmasi fonksiyonel bir gida olmasini desteklemektedir. Bunun sonucunda ceviz
tiikketiminin 6nemi daha fazla duyurulmali ve tiiketimin arttirilmasi yoniinde ¢alisilmalidir. Bu
amacgla bir¢gok gidanin iiretiminde ceviz kullanimi ile toplumun tiiketim aligkanligini
degistirmede etkili olabilecegi diislinlilmektedir. Ceviz iiretimi yapan ¢iftciler desteklenmelidir.
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